


CORRER LA CARRERA

Hebreos 12:1-3



Lo que te puede suceder en una carrera:

1. Agotamiento - Cansancio

2. Ir lentos

3. Abandonar y Retirarse



Jesús dijo: “Ninguno que 
poniendo su mano en el arado 

mira hacia atrás, es apto para el 
reino de Dios”. 

Lc 9:62



“Por tanto, nosotros también, teniendo en derredor nuestro 
tan grande nube de testigos, despojémonos de todo peso y 

del pecado que nos asedia, y corramos con paciencia la 
carrera que tenemos por delante, puestos los ojos en Jesús, 

el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo puesto 
delante de él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se 
sentó a la diestra del trono de Dios. Considerad a aquel que 
sufrió tal contradicción de pecadores contra sí mismo, para 

que vuestro ánimo no se canse hasta desmayar”. 
Heb. 12:1-3 



“Porque yo ya estoy para ser sacrificado, y el 
tiempo de mi partida está cercano. He peleado 

la buena batalla, he acabado la carrera, he 
guardado la fe. Por lo demás, me está guardada 

la corona de justicia, la cual me dará el Señor, 
juez justo, en aquel día; y no sólo a mí, sino 
también a todos los que aman su venida.”

Filip. 4:6-8 



I.  Recordar que estamos rodeados una gran nube de 
testigos. Heb. 12:1 

II. Esté preparado para las luchas que vendrá. 

“despojémonos de todo peso y del pecado que nos 
asedia” Heb. 12:2



“Entonces Zaqueo, puesto en pie, dijo al 
Señor: He aquí, Señor, la mitad de mis 
bienes doy a los pobres; y si en algo he 

defraudado a alguno, se lo devuelvo 
cuadruplicado”. Lc. 19:8



Pecados que te tienes que despojar: 

1. Omisión: Algo que teníamos que hacer y no 
hicimos.

2. Comisión: Algo que hicimos y no agrada al Padre.

3. Disposición: Irritabilidad, enojo, fastidio, etc.

4. Suposición: Juzgar a otros, pensar que han hecho 
lo que realmente no han hecho.

5. No restitución: No arreglar la ofensa cometida 
contra otra persona tan pronto como se pueda. 



III. Concentra tu atención en Jesús.  Heb. 12:2 

“Puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la 
fe, el cual por el gozo puesto delante de él sufrió la 

cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la 
diestra del trono de Dios”.



CONCLUSIÓN:

Tengamos presente estos 3 Recordatorios:  

1. Tenemos una gran nube de testigos,

2. Prepárate para las luchas, como despojarte de 
todo peso y del pecado.

3. Concentra tu mirada en Jesús. 


