
¿VIVIENDO BAJO PRESIÓN?

Nehemías 6



“El que quiere venir en pos de mi, 
niéguese a si mismo, y tome su cruz, y 

sígame” (Mat. 16:24) “Y el que no lleva su 
cruz y viene en pos de mi, no puede ser 

mi discípulo” (Luc. 14:27) 



Deberíamos estar listos para: 

1. Listo para los ataques del maligno.

2. Listo para el desaliento.

3. Listo para los problemas.

4. Listo para recibir ataques verbales.

5. Listo para que lo desanimen



I. POR MEDIO DE CARTAS PERSONALES.

Cuando oyeron Sanbalat y Tobías y Gesem el árabe, y los 
demás de nuestros enemigos, que yo había edificado el 

muro, y que no quedaba en él portillo (aunque hasta aquel 
tiempo no había puesto las hojas en las puertas), Sanbalat y 
Gesem enviaron a decirme: Ven y reunámonos en alguna de 

las aldeas en el campo de Ono. Mas ellos habían pensado
hacerme mal. Neh 6:1-2



“Y les envié mensajeros, diciendo: Yo hago una gran 
obra, y no puedo ir; porque cesaría la obra, dejándola 

yo para ir a vosotros”. Neh 6:3 

“Y enviaron a mí con el mismo asunto hasta cuatro 
veces, y yo les respondí de la misma manera”. Neh 6:4



II. POR MEDIO DE UNA CARTA PÚBLICA EN DONDE PONE EN 
DUDA LAS INTENCIONES DE NEHEMIAS. 

“Entonces Sanbalat envió a mí su criado para decir lo mismo 
por quinta vez, con una carta abierta en su mano, en la cual

estaba escrito: Se ha oído entre las naciones, y Gasmu lo 
dice, que tú y los judíos pensáis rebelaros; y que por eso

edificas tú el muro, con la mira, según estas palabras, de ser 
tú su rey; y que has puesto profetas que proclamen acerca de 

ti en Jerusalén, diciendo: !!Hay rey en Judá! Y ahora serán
oídas del rey las tales palabras; ven, por tanto, y consultemos

juntos”. Neh 6:5-7



EL RUMOR. Las características más comunes del 
rumor: 

1. Rara vez se conoce la fuente. El v. 6 “Se ha oído 
entre las naciones…”.

2. Se distingue por la exageración y la inexactitud. 

3. Está diseñado para herir.



Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete abomina su alma:  

1. Los ojos altivos. 

2. La lengua mentirosa. 

3. Las manos derramadoras de sangre inocente. 

4. El corazón que maquina pensamientos inicuos (perversos, 
malos) 

5. Los pies presurosos para correr al mal. 

6. El testigo falso que habla mentiras. 

7. Y el que siembra discordia entre hermanos.  Pv 6:16-19



“Entonces envié yo a decirle: No hay tal cosa 
como dices, sino que de tu corazón tú lo 

inventas. Porque todos ellos nos amedrentaban, 
diciendo: Se debilitarán las manos de ellos en la 
obra, y no será terminada. Ahora, pues, oh Dios, 

fortalece tú mis manos”. Neh 6:8-9 



III.  AHORA, POR MEDIO DE UNA AMENAZA PARA 
ATERRORIZARLO Y PARAR LA OBRA. 

“Vine luego a casa de Semaías hijo de Delaía, hijo de 
Mehetabel, porque él estaba encerrado; el cual me dijo: 

Reunámonos en la casa de Dios, dentro del templo, y 
cerremos las puertas del templo, porque vienen para 

matarte; sí, esta noche vendrán a matarte”. Neh 6:10. 



CONCLUSIÓN: 

1. A pesar de las presiones MISIÓN CUMPLIDA 

“Fue terminado, pues, el muro, el veinticinco del mes de Elul, 
en cincuenta y dos días”. Neh 6:15 

2.  Las fuerzas vienen de Dios y él que hará su obra. 

3.  Mientras el enemigo destruye, Dios construye. 

4.  Porque es imposible hacer la voluntad de Dios, andar por 
fe, pasar los ladrillos, Sin Ataque. 



“Porque mayor es el que está en 
nosotros que el que está en el 

mundo” (1 Jn. 4:4) 


