


¿CUAL ES LA AYUDA DE DIOS 
PARA LA PREOCUPACIÓN?



“El SEÑOR es mi pastor; 
tengo todo lo que necesito”.

(Salmo 23:1)





Hay tres problemas con la preocupación:

1.  Es inútil

2.  Es irrazonable





3.  No es saludable

¿CUÁL ES EL ANTÍDOTO PARA LA PREOCUPACIÓN? 

I. EL CREER QUE DIOS CUIDARÁ DE MÍ 

"El Señor es mi Pastor; Y nada me faltará." Sal 23:1



Debemos saber lo que Dios como pastor hace: 

1. Provee alimento, abrigo y las necesidades básicas para 
sus ovejas.

2. Él defiende contra el daño de los enemigos.

3. Él guía a las ovejas cuando están confundidas y no 
saben por que camino ir.

4. Cualquier problema que se presente, Él lo corrige. 



“Sí, el SEÑOR Soberano viene con poder y reinará con 
brazo poderoso. Miren, él trae consigo su recompensa. 
Alimentará su rebaño como un pastor; llevará en sus 

brazos los corderos y los mantendrá cerca de su
corazón. Isaías 40:10-11

"Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a 
sus riquezas en gloria en Cristo Jesús." Fil. 4.19



Dios no es Pastor de todos.  Él es sólo Pastor 
de aquellos que le permiten que sea su 

Pastor.   

II.  RECONOCER A JESÚS COMO MI SEÑOR

"El Señor es mi Pastor…" 



Aceptar a Jesús como mi Señor, significa tres cosas: 

“Jesús dijo, `Yo soy el buen Pastor... mis ovejas me conocen... 
escuchan mi voz, y me siguen.“ Jn 10:14, 27: Estas tres 
palabras son lo que significa tener a Jesús como Señor:  

Usted lo conoce a Jesús, 

Usted escucha a Jesús, 

Usted sigue a Jesús. 



III. COMIENCE A ORAR POR TODO

“No se preocupen por nada, en cambio oren por todo y 
díganle sus necesidades a Dios... Si ustedes hacen esto, 

experimentarán la paz de Dios, que es lo más maravilloso 
que la mente humana puede entender”. Fil. 4:6

“Echando toda vuestra ansiedad sobre él porque él tiene 
cuidado de nosotros”.  I Ped. 5:7



IV. CONSIDERE UN DIA A LA VEZ.

“Así que no se preocupen por el mañana, 
porque el día de mañana traerá sus propias 
preocupaciones. Los problemas del día de 

hoy son suficientes por hoy”.  Mateo 6:34



CONCLUSIÓN:

1. El Señor como Pastor cuidará de ti.

2. Reconocer a Jesús como su Señor.

3. Ore por todo.

4. Considera un día a la vez. 


